Srdce a kardiovaskular ni

system

Stfidma konzumace alkoholu méize pdsobit
jako urcita ochrana pred infarktem, cévnimi
chorobami, mrtvici a Umrtimi v souvislosti

s kardiovaskularnim systémem. To plati ze-
jména pro muze stfedniho véku a starsi, stejné
tak jako zeny po menopauze.

MdiZze tomu tak byt proto, Ze alkohol na-
pomahé zvysit koncentraci lipoproteint

s vysokou hustotou (oznacovanych také jako
,HDL" nebo ,dobry cholesterol”) v krvi a ma

i dalsi pfiznivé UcCinky na krev a cévy.
Dlouhodobé intenzivni piti alkoholu je vSak
spojovano s pfipady hemoragického infarktu,
meéstnavého srde¢niho selhani a fibrilace
srdec¢nich sini.Kazda osoba je vystavena
odli8nym zdravotnim rizikim.
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Mate-li jakékoli dotazy na téma zdravotnich
rizik i priznivych Ucinkd konzumace alkoholu
a dopadl na vaSe zdravi, promluvte si

se svym lékafem nebo jinym zdravotnim
specialistou.

Nepijte alkohol pro mozné zdravotni pfinosy —
chcete-li prospét svému zdravi, zaméfte se
na zdravou stravu, cviGeni a dalsi otazky
zivotniho stylu.



