Alkoholismus

Alkoholismus je chronicka, asto pozvolné
probihajici nemoc, projevujici se jako fyzicka
i psychicka zavislost na alkoholu. Nékdy se
oznacuije jako alkoholova zavislost.

Alkoholova zavislost miiZze byt zapficinéna
geneticky, dusevni poruchou, nebo dlouho-
dobou nadmérnou az nezfizenou konzumaci
alkoholickych ndpojd.

Z4dny 1ék na alkoholismus dosud nebyl
vynalezen, nicméné pii dostatecné vdli

a snaze dokaze fada alkoholik(i dlouhodobé
nepit. Prvnim krokem pfi IéCeni kazdého
Clovéka zavislého na alkoholu je viibec
pripustit si, ze ¢lovék ma s pitim problém.

Nékteri lidé mohou mit na alkoholu vaznou
zavislost, aniz by vykazovali jakékoli pfiznaky
alkoholismu.

Varovné pfiznaky

Zde je nékolik priznak{ ukazujicich na pro-
blém s pitim (seznam neni zdaleka dplny).

nutkani napit se

neschopnost v dané chvili regulovat
mnoZzstvi konzumovaného alkoholu
potreba vypit vétsi objem alkoholu

k dosazeni pozadovaného ucinku

fyzické abstinencni pfiznaky (nuceni

ke zvraceni, poceni, povrchni dychani

a tfes) projevujici se pfi nemoznosti

se napit

potfeba pit jen proto, aby se konzument
citil dobfe nebo normainé

ztréta zajmu o jiné &innosti, konicky nebo
vztahy

vypadky paméti — zapominani na to, co se
stalo v dobé opilosti

piti 0 samoté nebo snaha skryvat piti
pred ostatnimi

% Podniknéte
kroky

Pokud jste u sebe (nebo nékoho ze svych
blizkych) zaznamenali nékteré z uvedenych
pfiznakd, obratte se s zadosti 0 pomoc

na lékare, specialistu nebo protialkoholni
lécebnu.



